EXPERTO UNIVERSITARIO EN NUTRICION, SALUD Y ALIMENT OS
FUNCIONALES

FECHAS DE REALIZACION: De enero a junio de 2019

CREDITOS: 25 ETCS

PRECIO MATRICULA: 700 €

METODOLOGIA DE ENSENANZA A DISTANCIA

PLAZAS: 100

DIRECCION ACADEMICA:

Carmen Gomez Candela. Instituto de Investigacion del Hospital La Paz

Miguel Angel Royo Bordonada. Escuela Nacional de Sanidad. Instituto de Salud
Carlos Il

Eloisa Ortega Cantero. UNED.

PRESENTACION Y OBJETIVOS

El conocimiento actual en materia de Ciencias de la Salud y de la Alimentacién
proporciona la posibilidad de mejorar el estado de salud o de prevenir la aparicion
de enfermedades mediante la alimentacion. Los alimentos funcionales son
aquellos que ademéas de mantener su funcion nutritiva incorporan un ingrediente
natural o afladido que tiene efectos beneficiosos para la salud que se pueden
demostrar en base a la evidencia cientifica. Su disefio debe estar sustentado en
criterios cientificos de alto nivel y su comercializacion sometida al cumplimiento de
una normativa rigurosa y avanzada.

El objetivo del curso es proporcionar la formacién especifica y avanzada necesaria
para conocer las condiciones de salud y enfermedad que pueden beneficiarse del
disefio, produccion y validacion de alimentos funcionales, incluyendo los aspectos
cientificamente mas novedosos como es el enfoque nutrigendmico y los criterios a
aplicar segun la normativa europea que regula la comercializacién de alimentos
funcionales, siempre dentro del contexto de la mas estricta metodologia cientifica.

PERFIL Y REQUISITOS DE LOS PARTICIPANTES

Profesionales del Sector Alimentario, de las Ciencias de la Salud y de las Ciencias
Experimentales: Médicos, Farmaceéuticos, Veterinarios, Enfermeria, Dietistas,
Bidlogos, Licenciados en Bioquimica, Agronomos, Tecnologos de alimentos,
profesionales de la empresa agroalimentaria y comunicadores de salud.




PROGRAMA

Blogue 1 - NUTRICION COMUNITARIA Hébitos Alimentarios Saludables.
Actividad Fisica, Hidratacion y Salud. NUTRICION Y SISTEMA INMUNE. Alergias
e Intolerancias a los alimentos. Nutricion Comunitaria. Comunicacion y Publicidad
(etiquetado).

Bloque 2 - EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL/ INVESTIGACION BASICA E
INVESTIGACION CLINICA Fundamentos de Epidemiologia. Epidemiologia
Nutricional. Estudios Preclinicos con Animales de Experimentacion. La
Investigacion en Alimentacion y Nutricion en Humanos.

Blogue 3- INGREDIENTES FUNCIONALES Y NUTRIGENOMICA Alimentos
Funcionales, Nuevos Alimentos y Nutracéuticos. Ingredientes Bioactivos. Disefio
de Alimentos Funcionales. Normativa para la autorizacion de Alegaciones de
Salud en Alimentos Funcionales. Evaluacion de la Actividad Biologica de los
Ingredientes Funcionales. Nutrigendmica y Nutrigenética.

Bloque 4 - SALUD CARDIOVASCULAR, OBESIDAD Y DIABETES La dieta
mediterranea como agente de prevencion cardiovascular. Alimentos funcionales
en las dislipemias, la arteriosclerosis y la HTA. Alimentos funcionales en la
obesidad y la diabetes.

Blogque 5 - NUTRICION Y PERIODOS DE LA VIDA Crecimiento y Desarrollo.
Nutricion y Salud en la mujer adulta. Nutricion en personas de edad avanzada.
Bloque 6 - NUTRICION Y ALIMENTACION EN EL PROCESO DE SALUD Y
ENFERMEDAD Nutricion y Sistema Gastrointestinal. Nutricion y Cancer. Nutricion
y enfermedades del sistema nervioso. Nutricion y otras patologias relacionadas.

METODOLOGIA DOCENTE Y DE EVALUACION

El curso se ha disefiado on-line. El alumno dispondra de un material didactico
especifico, asi como material complementario; asimismo se realizara una sesion
presencial voluntaria en Madrid (sabado y duracién una jornada) y probablemente
en el mes de marzo. También se dispondra de tres video-clases que le serviran
para completar el estudio. Esas sesiones serdn grabadas y colgadas en la
plataforma virtual.

Para la evaluacion positiva del curso seré requisito imprescindible la presentacion
de tres pruebas: un test de 105 preguntas relacionados con los bloques tematicos
del manual, resolucién de 10 casos practicos y un trabajo final.
RELACION DE PROFESORES

o ORTEGA CANTERO, ELOISA

o CASQUERO RUIZ, JUAN DE DIOS

o BERMEJO LOPEZ, LAURA



o GOMEZ CANDELA, CARMEN

o ROYO BORDONADA, MIGUEL ANGEL

ACREDITACION

Este curso forma parte del "Programa de Formacién en el Area de Ciencias de la
Salud" que imparte la Universidad Nacional de Educacion a Distancia dentro de
sus Ensefianzas no Regladas.

La superacion del Curso dara derecho a la obtencion del titulo de “Experto
Universitario en Promocion de la Salud en la Comunidad”, como titulo propio de la
UNED.

INFORMACION ADICIONAL

Este curso forma parte del Convenio de Cooperacion suscrito entre la Escuela
Nacional de Sanidad del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII) y la Universidad
Nacional de Educacion a Distancia (UNED) para impulsar las actividades de
formacion y asistencia Técnica entre ambas instituciones.

La secretaria del curso para realizar la inscripcién y matriculacion esté localizada
en:

Fundacion UNED

C/ Francisco de Rojas 2, 2° Dcha.
28010 Madrid (Espafia)

Teléfono: +34 91.386.72.75 / 15.92
Fax: +34 91.386.72.79
www.fundacion.uned.es

Enlace directo al curso:



