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PRESENTACION

La atencién médica de calidad debe basarse en el conocimiento. La ignorancia sobre los
factores que condicionan la salud del hombre, la historia natural de las enfermedades, el

tipo de asistencia que se ofrece, o el funcionamiento de los servicios de salud, resultan muy



caros a la sociedad, tanto en términos econdmicos como de bienestar fisico, psiquico y
social. La investigacion nos ayuda a comprender la naturaleza de las cosas, conocer y
mejorar la eficiencia de los procedimientos diagndsticos y terapéuticos, valorar las
demandas de los pacientes, determinar la mejor la organizacién de nuestro sistema
sanitario, y evaluar los argumentos que subyacen a la toma de decisiones. El conocimiento
cientifico se obtiene a través de la investigacién biomédica y en ciencias de la salud. Por
tanto, la mayor calidad de las prestaciones sanitarias debe estar fundamentada en los

resultados de la investigacion.

La reciente reunidon de la Asociacion Médica Mundial celebrada en Helsinki (Finlandia)
durante los dias 11 a 13 de Septiembre pasados y dedicada casi exclusivamente a los
principios éticos para la investigacion médica, establece entre otras la importancia para el
medico de conocer no solo de los principios éticos que debe regir toda investigacion sino la
necesidad de manejar con soltura y rigor la metodologia cientifica y los protocolos de

investigacion propios de la investigacidon biomédica.

La investigacidn en Ciencias de la Salud es un sector fundamental del Sistema Espariol de
[+D. Supone un todo continuo que cubre desde la investigacion basica fundamental hasta la
investigacion de la practica clinica rutinaria, y pasa por fases progresivas de investigacion
aplicada y clinica, nuevos desarrollos, evaluacion (beneficios y costes), y diseminacion de los
resultados. La investigacion en salud, mds que ninguna otra, es una investigacion
multidisciplinaria porque son multiples los factores y las disciplinas que participan en la
obtencién de resultados. Los cuatro determinantes que influyen en la salud pueden

agruparse asi:

e El funcionamiento bioldgico del organismo.

e La relacion entre el entorno y los estados de salud/enfermedad.

e La relacion entre el comportamiento y los estilos de vida, y la salud/enfermedad.

eLa influencia de la estructura, organizacién, y funcionamiento de los sistemas

asistenciales sobre la salud/enfermedad.

Desarrollar la investigacién exige contar con un sistema formativo acorde con las
necesidades mencionadas. La formacidn de los profesionales es una pieza clave para que el
ciudadano esté correctamente atendido en la vigilancia y en el cuidado de su salud y para
que el sistema sanitario pueda progresar con la produccién y adquisicién de conocimiento,

manteniendo unos costes socialmente tolerables.

La necesidad de establecer planes de formacion para la investigacion es especialmente
perentoria en nuestro pais, en el que los centros académicos con frecuencia han tendido a

exagerar la formacién en el desarrollo y uso de procedimientos médicos sofisticados, de
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tecnologias emergentes y de medicamentos de ultima generacién, en perjuicio de una
atencion a los problemas sanitarios basada en el mejor conocimiento cientifico disponible,
razonado y contrastado, lo que genera duda y frustracién en la practica diaria e impiden la

mejor rentabilizacion de los recursos.

La investigacion puede y debe entenderse como un elemento mas del proceso asistencial. La
investigacion es una estrategia de intervencidn que en vez de actuar directamente, analiza y
estudia aquellos problemas de salud cuyas causas o soluciones nos son desconocidas. Se
comprende por tanto que la investigacion es un elemento necesario para el propio
desarrollo del sistema de cuidados de la salud. El formato de la atencidn sanitaria reproduce
un esquema horizontal de aplicacidon del conocimiento, digamos cada acto médico, que a su
vez es el origen del propio conocimiento, de su validacién y la base para el analisis de los
factores que lo condicionan. La medicina es la transformacion del conocimiento cientifico-
meédico en accidén sanitaria, aqui el conocimiento es imprescindible, la investigacidn

irrenunciable.

Por lo tanto el programa formativo en investigacion debe abarcar todas las especialidades
médicas y debe abordarse desde el inicio de la ensefianza médica profesional. Hasta la fecha
han sido varios los programas de formacion de especialistas que han incorporado programas
de formacién en métodos de investigacion en Ciencias de la Salud. Con la actual iniciativa se
trata de extender un programa de formacién en investigacién biomédica al conjunto de los
médicos en general y también a los que se encuentran en fase de formacién especialista con
el fin de que su capacitacion metodoldgica permita una rdpida incorporacion a la produccion
de conocimiento y contribuya a que los conocimientos obtenidos encuentren una base mas

racional y cientifica de desarrollo profesional.

Este Curso es producto de la estrecha Colaboracién entre la Organizacion Médica Colegial y
la Escuela Nacional de Sanidad. Pretende fundamentalmente aportar metodologia de
trabajo para la investigacion biomédica pero a la vez intenta estimular y hacer mas eficiente
la capacidad creativa del médico y del profesional sanitario, enriquecer y favorecer la
valoracion y utilizacion de la mejor informacion cientifica y sanitaria disponible, adiestrar en
la reutilizacion y aplicacion del conocimiento derivado de la investigacidon y en definitiva,
posibilitar el desarrollo de la practica clinica sobre bases mds eficaces, auténomas y

cientificas. El Diploma sera acreditado por la Escuela Nacional de Sanidad (ENS) con 12 ECTS.

Objetivos



-- Objetivo General: Proveer y adiestrar en los métodos y técnicaselementales para poder

realizar investigacion propia.

-- Objetivos Especificos:

1.- Disefiar y ejecutar distintos tipos de estudios clinico-epidemiolédgicos segun el fin de la

investigacion o el modelo elegido.

’ ' 2.- |dentificar, acceder y utilizar las principales fuentes de informacién en
i- o | investigacion sanitaria.

3.-Comprender los conceptos metodoldgicos y estadisticos (descripcion,

b inferencia) en los que se basa el método de investigacién aplicado a la clinica.

4.-Favorecer la valoracion y utilizacion de la mejor informacién cientifica y sanitaria

disponible, (evaluacion de la literatura cientifica).
5.- Adiestrar en la reutilizacidn y aplicacion del conocimiento derivado de la investigacion.

6.-Capacitar a los asistentes para disefiar un proyecto de investigacion propio para ser

presentado a una agencia de investigacion (evaluacion externa).

Justificacion

La presente iniciativa docente pretende fundamentalmente aportar metodologia de trabajo
para la investigacion Biomédica pero a la vez intenta estimular y hacer mas eficiente la
capacidad creativa del médico y del profesional sanitario, enriquecer y favorecer la
valoracién vy utilizacion de la mejor informacion cientifica y sanitaria
disponible, adiestrar en la reutilizaciéon y aplicacion del conocimiento
derivado de la investigacién y en definitiva, posibilitar el desarrollo de la
practica clinica sobre bases mas eficaces, auténomas y cientificas. Por

todo lo dicho, la participacién activa en los cursos propuestos resultara

crucial para el éxito de esta iniciativa y las sugerencias y aportaciones

individuales inestimables para la plena consecucion de objetivos.

En las comisiones de la especialidad medicas se ha recibido un documento en el que se
establecen los criterios para modificar y ampliar si procede, los contenidos de los programas
de formacion de los Mires de las distintas Especialidades Médicas. En esta guia establece
qgue todos los programas tendran una parte comun que sera definida para todas las

Especialidades Médicas y que comprende:



1. Metodologia de la Investigacion
2. Habilidades con el Paciente

3. Gestion Clinica

Para desarrollar la primera de las dreas se han mantenido conversaciones con el Director del
Fondo de Investigacion Sanitaria (FIS) con el fin de convenir un programa a distancia on-line,
para la formaciéon de especialistas llegdndose a un acuerdo para diseiflar e impartir
conjuntamente esta formacién, con la Fundacion para la Formacién de la OMC, a través del

Convenio Marco suscrito entre ambas instituciones.
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Sistema de Evaluacidn:

El Curso estara dividido en 3 bloques y se realizard una prueba de evaluacion obligatoria al
final de cada bloque, dicha prueba se realizard una sola vez dentro del plazo indicado en el
cronograma. Si la evaluacion no se cumplimenta en este periodo de tiempo, podra realizarse

al final del Curso.

Requerimientos exigidos para la acreditacion:

Haber obtenido en las pruebas de evaluacion el 55% de aciertos

METODOLOGIA

El curso se desarrollard mediante una metodologia on-line a través de un Campus Virtual
de Aprendizaje, plataforma de gestion, seguimiento y autoedicién para la formacion a
distancia, desarrollada por la Fundacién para la Formacién de la Organizacién Médica
Colegial. La documentacidn complementaria estarad a disposicion de los alumnos en la

Biblioteca Virtual Galenics, herramienta también perteneciente a la FFOMC y que cedera
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una suscripcion gratuita y personalizada a cada uno de los alumnos inscritos al Curso a

través de nuestra web.



